
Внешние ресурсы для нахождения 
пособий 
Примечание: Гиперссылки могут переместить вас на веб-страницу на английском 

языке 

Вы уже изучили нахождение потерянного пенсионного пособия перед тем, как 

перейти к посещению этих внешних ресурсов? 

Консультативные ресурсы 

• Центр пенсионных прав является некоммерческой потребительской 

организацией, которая предоставляет информацию на связанные с пенсией 

темы и размещает Помощь с пенсией – Америка, Интернет-ресурс для 

установления связи между лицами и консультативными агентствами и 

поставщиками юридических услуг, которые предлагают бесплатную 

информацию и помощь. 

• Центр действий, связанных с пенсией, предоставляет бесплатное 

юридическое консультирование для работников и пенсионеров, которые 

живут или работали в Коннектикуте, Мэне, Массачусетсе, Нью-Хемпшире, 

Род-Айленде, Вермонте и Иллинойсе. 

• Список пенсионной помощи Американской академии актуариев 

предназначен для предоставления профессиональных услуг клиентам, у 

которые есть вопросы об их пенсионных планах. 

Государственные или военные пенсии 

• Узнайте больше о пенсиях, предлагаемых ветеранам и лицам, пережившим 

кормильца, через Министерство по делам ветеранов США. 

• Информация о федеральных и военных пенсиях доступна здесь: Управление 

кадровой службы, Сберегательный план и Министерство обороны США. 

• Что касается пенсионных планов штата и местных пенсионных планов, 

посетите веб-сайты государственных структур штата или веб-сайты 

муниципалитетов и свяжитесь с соответствующим офисе по работе с 

кадрами. 

 

https://www.pbgc.gov/workers-retirees/find-unclaimed-retirement-benefits/search-unclaimed
https://www.pensionrights.org/
https://www.pensionhelp.org/
https://www.umb.edu/pensionaction
https://www.actuary.org/content/pension-assistance-list-pal
https://benefits.va.gov/pension/
https://benefits.va.gov/pension/
https://www.va.gov/
https://www.opm.gov/retirement-services/
https://www.opm.gov/retirement-services/
https://www.tsp.gov/
https://militarypay.defense.gov/Pay/Retirement.aspx
https://www.usa.gov/state-governments


Потерянные или покинутые пенсии 

• Национальный реестр невостребованных пенсионных пособий – 

общенациональная, защищенная база данных баланса на счетах пенсионных 

планов, которые остались невостребованными. 

• Программа покинутых планов Администрации по вопросам безопасности 

пособий работников (EBSA) предоставляет помощь в нахождении покинутых 

пенсионных планов и работодателей, связанных с этими планами. Вы 

можете задавать вопросы или сообщать о проблемах с вашим здоровьем 

или пенсионным планом через страницу EBSA: Помощь клиенту. 

• Министерство труда может располагать большим объемом информации о 

вашем пенсионном плане на своей странице поиска формы 5500. 

Другие пенсионные пособия 

• Ваши инвестиции в страхование жизни и здоровья защищены, в 

установленных законом пределах, Офисами государственной ассоциации 

гарантирования страхования жизни и здоровья, также как и пенсии, которые 

были переданы в страховую компанию. Центр пенсионных прав имеет 

информационный бюллетень с пенсионными переводами.  

• Узнайте о пособиях от Администрации социального обеспечения или об 

уведомлении об информации Администрации социального обеспечения о 

потенциальном частном пенсионном пособии. 

• Совет по пенсионному обеспечению железнодорожных работников США 

администрирует пенсионные пособия для железнодорожных работников и 

их семей. 

• Программы «Медикэр» и «Медикэйд» оказывают помощь на расходы на 

здравоохранение тем, кто имеет на это право. 

• Налоговый зачет за расходы на медицинское обеспечение (HCTC) – это 

налоговый зачет, который оплачивает 72,5% взносов в квалифицированное 

медицинское страхование для имеющих на это право лиц и их семей. 

Невостребованное имущество 

• Служба внутренних доходов может помочь, если вам задолжали 

возмещение с недавнего налогового года.   

https://www.unclaimedretirementbenefits.com/
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/employers-and-advisers/plan-administration-and-compliance/abandoned-plans
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/about-ebsa/ask-a-question/ask-ebsa
https://www.efast.dol.gov/5500search/
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance
https://www.pensionrights.org/resources/information-center/
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.rrb.gov/
https://www.medicare.gov/eligibilitypremiumcalc#eligibility
https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/
https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/hctc
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing


• Национальная ассоциация управляющих невостребованным имуществом 

ведет www.unclaimed.org, бесплатный инструмент поиска невостребованных 

активов в любом штате, в котором вы жили. 

• USA.gov предлагает ресурсы для объединения граждан с 

невостребованными деньгами от правительства США. 

• Отдел по вопросам заработной платы и рабочего времени Министерства 

труда выявляет нарушения трудового законодательства и получает 

невыплаченные зарплаты от имени работников. Проведите поиск на 

инструменте «Заработная плата, которую задолжали работникам» (WOW), 

если вы думаете, что, возможно, вам задолжали заработную плату, которую 

взыскал этот отдел. 

http://www.unclaimed.org/
https://www.usa.gov/unclaimed-money
https://webapps.dol.gov/wow
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