
給付を探すための外部リソース 
注: ハイパーリンクをクリックすると、英語のウェブページに移動します。 

これらの外部リソースにアクセスする前に「失われた退職給付金」を探しましたか？ 

カウンセリング・リソース 

• 年金権利センターは、年金関連の情報を提供する非営利の消費者団体で、無料の

情報や援助を提供するカウンセリングプロジェクト、政府機関、法律サービスプ

ロバイダーと個人をつなぐオンラインリソース PensionHelp America を開催して

います。 

• 年金活動センターは、コネチカット州、メイン州、マサチューセッツ州、ニュー

ハンプシャー州、ロードアイランド州、バーモント州、イリノイ州に移住または

勤務していた労働者や退職者に無料の法律相談を行なっています。 

• 米国アクチュアリー会年金支援リストは、年金制度についての疑問を抱く消費者

に専門的なサービスを提供することを目的としています。 

政府・軍関係年金 

• 米国退役軍人省を通じて退役軍人やその遺族に提供される年金の詳細についてご

覧ください。 

• 連邦政府や軍の年金に関する情報は、人事管理局、定期貯蓄プラン、国防総省か

ら入手することができます。 

• 国や地方自治体の年金制度については、州政府のウェブサイトや自治体のウェブ

サイトをご覧になり、該当する人事課にお問い合わせください。 

失われた年金、放棄された年金 

• 全国退職金未払い額登録簿は、引き取り手のない退職年金口座残高の全国的で安

全なデータベースです。 

• 従業員福利厚生保障局の放棄された給付金プランのプログラムは、放棄された年

金プランとそのプランに関連する雇用主を見つけるための支援を提供していま

す。EBSA の消費者支援ページから、健康保険や退職金制度に関する質問や問題

を報告することができます。 

• 労働省の Form 5500 Search page で、あなたの年金制度に関するより詳しい情報

が得られます。 

https://www.pbgc.gov/workers-retirees/find-unclaimed-retirement-benefits/search-unclaimed
http://www.pensionrights.org/
https://www.pensionhelp.org/
https://www.umb.edu/pensionaction
https://www.actuary.org/content/pension-assistance-list-pal
http://va.gov/
http://benefits.va.gov/pension/
http://www.opm.gov/retirement-services/
https://www.tsp.gov/
http://militarypay.defense.gov/Pay/Retirement.aspx
https://www.usa.gov/state-governments
https://www.unclaimedretirementbenefits.com/
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/employers-and-advisers/plan-administration-and-compliance/abandoned-plans
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/about-ebsa/ask-a-question/ask-ebsa
https://5500search.dol.gov/


その他の退職給付 

• 生命保険や医療保険への投資は、保険会社に移管された年金と同様に、州生命保

険・医療保険保証協会事務所によって、法的限度額まで保護されています。年金

権利センターは、年金譲渡に関するファクトシートがあります。 

• 社会保障庁からの給付、または社会保障庁の民間退職給付情報通知について学ぶ

ことができます。 

• 米国鉄道退職者委員会は、鉄道労働者とその家族のための退職給付を管理してい

ます。 

• Medicare と Medicaid は、対象者に医療費の補助を行うものです。 

• 健康保険料控除 (HCTC)は、対象となる個人とその家族に対し、適格な医療保険

料の 72.5％を支払う税額控除です 

未請求の財産 

• 内国歳入庁は、直近の課税年度における還付金がある方を対象に、還付のお手伝

いをすることができます。 

• 全米未請求資産管理者協会（www.unclaimed.org）は、全州の引き取り手のない

資産を検索できる無料のツールを運営しています。 

• USA.gov は、米国政府から引き取り手のないお金と市民を結びつけるためのリ

ソースを提供しています。 

• 労働省の賃金労働部門は、労働法違反を発見し、労働者に代わって未払い賃金を

回収しています。この部門が徴収した未払い賃金に心当たりがある方は、

“Workers Owed Wages” (WOW) tool で検索してください。 

https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance.html
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance.html
http://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/
https://www.dol.gov/sites/default/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.rrb.gov/
https://www.medicare.gov/eligibilitypremiumcalc/#eligibility
https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/
https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/hctc
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
http://www.unclaimed.org/
https://www.usa.gov/unclaimed-money
https://webapps.dol.gov/wow
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